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Aufbaucurriculum – Psychoanalytische Therapie (APT)
Spezielle Technik II: Psychosomatik

Univ. Prof. Dr. Stephan Doering

Universitätsklinik für Psychoanalyse und 

Psychotherapie

Seele und Körper, so meine ich, 
reagieren sympathetisch 
aufeinander: eine Veränderung 
in dem Zustand der Seele 
erzeugt eine Veränderung in 
der Gestalt des Körpers und 
umgekehrt: eine Veränderung 
in der Gestalt des Körpers 
erzeugt eine Veränderung in 
dem Zustand der Seele.

Aristoteles
384-322 v. Chr.
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Die Heilung vieler 
Erkrankungen ist den 
Ärzten von Hellas 
unbekannt, da sie das 
Ganze missachten, das 
Ganze, das studiert 
werden müsste.

Plato
427-347 v. Chr.
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Johann Christian August Heinroth
(1773-1843)

1818

Der Ursprung der Schlaflosigkeit ist im allgemeinen psychosomatisch, aber 
es ist möglich, dass jeder Abschnitt des Lebens selbst der hinreichende 
Grund für die Schlaflosigkeit sein kann.
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1894 - Das Konversionsmodell

Sigmund Freud
1856-1939

GW I, S. 63
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Das diagnostische Bermuda-Dreieck 
der Psychosomatik
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Dissoziative Störung Konversionsstörung

Somatoforme Störung

Trauma

https://www.tv-media.at/serien/the-triangle
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GW VIII, S. 337 f.

1912

Sigmund Freud
1856-1939
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2012

S. 22

10

2024

S. 293

Michael Ermann
*1943
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*1943
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Konversion
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Epidemiologie
Freyberger und Stieglitz, 1999

Prävalenz in der Normalbevölkerung:

Einzelne dissoziative Symptome bis  zu 30%
Dissoziative Störungen insgesamt 1,4 - 4,6%
Stationär neurologische Patienten ca. 8-9%
Stationär psychiatrische Patienten ca. 6-8%
Frauen : Männer 3:1

Krankheitsbeginn bei 75% der Patienten zwischen dem 
17. und 32. Lebensjahr.

Hohe Komorbidität:
Mit Persönlichkeitsstörungen ca. 30%
mit Angsterkrankungen 12-25%
mit Somatoformen Störungen ca. 15%
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Michael Ermanns Systematik
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https://www.m-ermann.de/

Michael Ermann
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Dissoziative 
Störungen

S. 280

18

2024

„Dissoziative/
somatoforme 
Konversions-
störungen“

S. 286 f.
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Konversion:
Symbolisierung, 

Gleichsetzung

S. 291 ff.
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Vegetativ, Schmerz

S. 300

{
Pseudoneurologisch 

(motorisch, sensorisch)

{

dissoziativ

somatoform

Konversionsstörungen
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S. 305 f.

Somatoforme
Störungen

Kein primärer 
Ausdrucksgehalt

Ätiologie
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Posttraumatisch

(auch „Borderline“-Pathologie)

Neurotischer

Konflikt

• Dissoziation als Notfallmechanismus zur Sicherung der 

psychischen Integrität

• Gefahr von außen

• Eher Bewusstseinsspaltung

• Unerträgliche Inhalte aus dem Bewusstsein fernhalten

• Somatoforme Gleichsetzung

• Dissoziation als Schutzmechanismus gegen 

unerträgliche Inhalte

• Gefahr von innen (intrapsychischer Konflikt)

• Körpersprachlicher Ausdruck des Konflikts

• Eher „pseudoneurologisch“ (motorisch/sensorisch)

• Somatoforme Symbolisierung

Unspezifische 

Stressbelastung

• Somatisierung = Resomatisierung von Affektkorrelaten

• Gefahr von außen und innen

• Eher vegetativ

• Symbolisierung fehlt meist

• Intrapsychische Prozesse meist schwerer erkennbar

Das Konversionsmodell Sigmund Freuds
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Hysterie

Jean Martin Charcot
1825-1893
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https://de.m.wikipedia.org/wiki/Datei:Une_le%C3%A7on_clinique_%C3%A0_la_Salp%C3%AAtri%C3%A8re.jpg

Une leçon clinique à la 
Salpêtrière (1887)
André Brouillet (1857-1914)

Arc de Cercle
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Sigmund Freud
1856-1939

1894, GW I, S. 57-74
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S. 63

Josef Breuer
1842-1925

Sigmund Freud
1856-1939

1895
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Josef Breuer
1842-1925

Sigmund Freud
1856-1939

GW I, S. 248 1895

GW VII, S. 382

1909

GW XI, S. 265

1917
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Traumagenese
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Josef Breuer
1842-1925

Sigmund Freud
1856-1939

1893
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GW I, S. 439 f.

1896

Sigmund Freud
1856-1939
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Vielen Dank für
Ihre Aufmerksamkeit!
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