3. Humanistische Ansitze

Die humanistische Psychologie versteht sich als eigenstindige dritte Kraft ne

ben Psychoanalyse und Behaviorismus.

Inre Entstehungsmotive lagen im Interesse an der Erforschung der gesunden
psychischen Entwicklung, im Gegensatz zur pathologischen in Abgrenzung zur
orthodoxen Psychoanalyse und an der Erforschung des schipferischen Anteils
im Menschen im Gegensatz zum mechanistisch bedingten in Abgrenzung zum
orthodoxen Behaviorismus.

Die Leitidee liegt in der Erneuerung des psychologischen Denkens im Geiste des
Humanismus und Existentialismus: Der humanistische Anspruch kommt zum
Ausdruck in der Betonung der Einzigartigkeit des Menschen, seiner Wahlfrei-
heit und seiner Fishigkeit zu werten, der existentialistische Anspruch im Interes-
sean den existentiellen Grundproblemen des Menschen wie Licbe, Verginglich-
keit und Tod, Einsamkeit, Sinnfindung und der phinomenologischen Aufarbei-
tung dieser Grundprobleme.

Die zentralen Denkfiguren der humanistischen Psychologie basieren auf den
Konzepten Selbstverwirklichung, Wachstumsorientierung, bewufites Erleben,
Freiheit, Ganzheit und Beziehungsfihigkeit. Der Mensch verfiige tiber ein Po-
tential an Entwicklungsmiglichkeiten, welches er in Beziehung und freier Aus-
einandersetzung mit seiner sozialen Umgebung identifizieren und realisieren
kann.

Der Einfluft von Umuweltfaktoren und biologisch verankerten Motivationsquel-
len auf die menschliche Existenz wird dabei nicht geleugnet. Jedoch liegt der Fo-
kus theoretischer Vorstellungen wie auch praktischer Ansitze auf der Fihigkeit
des Menschen, seinen Freiheits- und Entwicklungsspielraum eigenverantwort-
lich zu erweitern.

Die Tendenz zur Selbstverwirklichung wird als ganzheitliche Dynamik gese-
hen, die die Entwickiung von kognitiven, emotionalen und sozialen Fihigkeiten
im Zusammenspiel in der Beziehung zu anderen unterstiitzt. Die Motivations-
dynamik richtet sich dabei nicht nur auf die Herstellung eines Gleichgewichts-
zustandes im menschlichen Organismus sondern auch auf das Streben (Inten-
tionalitit) nach neuen Entwicklungsmoglichkeiten.

Die humanistische Psychologie bietet kein einheitliches Theoriegebiude an, son-
dern enthiilt Uberlegungen aus der Gestaltpsychologie, der existentialistischen
Philosophie europiischer Pragung ( Kierkegaard, Buber), des amerikanischen
Pragmatismus ebenso wie neo-analytisches Gedanken gut und in letzter Zeit
Uberlegungen aus fernostlichen Philosophien und der Systemtheorie, sodaf
man die Entwicklung der humanistischen Psychologie als Verdichtungsprozef

Wir danken Robert Hutterer fiir seine Mitarbeit an der Darlegung der Prinzipien und
Wesensziigedler humanistischen Psychologie.
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 vielfaltiger Einfliisse bezeichnen kann.

Zu den prominentesten Vertretern dieser Richtung zihlen: Abraham Maslow,
Charlotte Biihler, Carl Rogers, Fritz Perls, Rollo May und andere.

Die Bedeutung der humanistischen Psychologie zeigt sich vor allem in der Ent-
wicklung praktischer psychotherapeutischer Ansiitze wie Gestalttherapie, per-
sonenzentrierte Psychotherapie und einer Vielfalf kirperorientierter Verfahren
sowie solchen, die meditative Elemente integrieren.

Obwohl diese Verfahren im klinischen Bereich angewendet werden und erprobt
sind, ist die humanistische Psychologie im Vergleich dazu aufakademischem Bo-
den stark unterreprisentiert, da das phinomenologische Wissenschaftsver-
stindnis mit dem an den Universititen vorherrschenden naturwissenschaftli-
chen Paradigma schwer in Einklang zu bringen ist. .

In manchen psychotherapeutischen Richtungen, die sich an humanistischen
Leitideen orientieren, wie z.B. der Gestalttherapie und der Transaktionsanalyse,
wird der Einfluf} tiefenpsychologischer Uberlegungen sichtbar. Zum anderen
zeigen sich in der humanistischen Stromung auch transpersonale T m:%:.nmm\
d.h. die Beachtung von spirituellen, iiberpersonlichen Zusammenhiingen tritt in
den Vordergrund (vgl. auch den Abschnitt ., Transpersonale Psychotherapie”).
Fiir die Praxis ist die Betonung des emotionalen Erlebens und die Beziehung
zwischen Klient und Therapeut im Hier-und-Jetzt der Therapiesituation von
grofier Bedeutung. Im Sinne einer ganzheitlichen Sicht der Person geht es aber
auch in der humanistischen Psychologie nicht nur — wie manchmal angenom-
men wird —um theoriefeindliches, kathartisches Ausagieren sondern um die In-
tegration von Gefithl und Verstand, von Erleben und Verstehen. .

Die personenzentrierte Psychotherapie nach Carl Rogers ist die am hiiufigsten
angewandte Psychotherapiemethode in Osterreich. Aber auch die Gestaltthera-
pie wird zahlreich angewandt.
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Iytisch orientiert und ist gekennzeichnet durch eine selektive Offenheit
—— =

_uNE. Authentizitit. Neben dem ~Hier-und-Jetzt” wird auch das ,, Dort-
und-Damals” und das Zukiinftige in den therapeutischen ProzeR mitein-
bezogen. Die Einzelanalyse wird als «Gestaltanalyse” bezeichnet, die Ar-
beit in der Gruppe ist person- und gruppenbezogen. Der , Ostkiistenstil”
ist Klinisch orientiert, Ziele und Methoden orientieren sich am jeweiligen
Klienten oder Patienten. Wichtige Vertreter sind z.B. Lore Perls, Paul
Goodman und Isadore From.

In Europa wurde die Gestalttherapie durch H. Petzold, Ruth Cohn, J. Sie-
per und H: ang der siebziger Jahre als Integrative Gestaltthe-
rapie bzw. Integrative T nerapie bekannt. Die neuere europiische Ent-
Emnﬁmﬁammﬁﬁwﬂzrmwm@mm versucht stirker die Psychoanalyse in
der Tradition der Ungarischen Schule (Ferenczi, Balint) vermittelt iiber I1-
jines Therapeutisches Theater und das Psychodrama Morenos sowie so-
zialpsychologische Ansitze (G.H. Mead, Berger, Luckmann) zu beriick-
sichtigen. In Anlehnung und Weiterentwicklung des , Ostkiistenstils”
wird unter Beibehaltung der ~Gestaltanalyse” die Gruppentherapie stark
betont und es werden auch Regressionsprozesse induziert, Der soziale
und &kologische Kontext sowie die Zeitperspektive werden stirker be-
riicksichtigt.

Einfliisse und Anregungen

Naturgemig bezieht sich der Psychoanalytiker Perls immer wieder auf
die Psychoanalyse: Allerdings bringt er zumeist zum Ausdruck, daf
Freud in vielen Punkten eine Richtung verfolgte, die derseinen entgegen-
gesetzt war.

Friedlinders Auffassung, daf alles Existierende von Polarititen be-
stimmt wird, die einander definieren, ‘sowie .?dmm. Ansicht, daf der
Traum eher kreativer Ausdruck denn Verschleierung sei, antizipierten
wichtige Elemente der Gestalttherapie.

Auf Wi i ie Ej i des Korperausdrucks (der
Kérperhaltung, der Muskelspannung, Gestik, Mimik etc,) zurtick, auf Ja-
cob Moreno und das von ihm entwickelte Psychodrama das dramatisie-
rende Prinzip.

Bei Perls finden sich auch fernéstliche Konzepte aus Meditation und Zen-

Buddhismus. Vor allem das Konzept der BewuRtheit (,awareness”) ist

mmamcmmwmm_m:mw
Deutlich si ist der EinfluR des Existenzialismus, mmﬁlmmm, teilneh-

mende Erfahrung und die leben 1ge Aktion von seiten des Therapeuten
betont. Hervorzuheben ist hier die Orientierung an Bubers interaktionel-

ler ,Ich-Du-Beziehung” als ﬁmwﬂmﬂ_..mm:lmq Begegnung.
Inder europiischen Richtung der Gestalttherapie verbreiterte und syste-

——————eme

matisierte H. Petzold die philosophischen Grundlagen (z.B. Marcel, Mer-
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leau Ponty, Ricoeur) und erginzte, wie bereits mgmwnﬂ.r die ﬁﬁo_.mmmnwm.b
Konzepte durch eine Aufarbeitung und Neuintegration ﬁm%nrogm_u&.
scher und sozialpsychologischer Auffassungen (vgl. Biinte-Ludwig

1984). . . .
Zum geistigen Vorfeld, aus dem Fritz Perls seine Theorien ableitete und

wertvolle Impulse erhielt, zahlt weiters auch die Gestaltpsychologie (sie-
he auch Kapitel , Grundannahmen”).

Grundlagen

Das von Fritz und Lore Perls sowie Paul Goodman mﬁgnw&nm wmwnro-
therapeutische Verfahren sollte zuerst :nobnmdu..wawh therapy”, MSB

Theorie und Technik der Perstnlichkeitsintegration genannt werden,
_”.\HE.EH war es als eine , existential therapy” gedacht. Die Bedeutung Q.m,w
Selbstverantwortung kommt hier zum >cmmﬂnr“ Es geht um das cﬁammﬁ-
telbare Erfassen des Seienden. Dieses Prinzip ist Grundlage am.n Ommw 1t-
therapie. Die i i Offensichtlichen und fGhrt In einem her-

meneutischen Prozef zu einem Verstehen der Phinomene, der Person

und des Kontextes.

Geférdert werden soll Response-ability, d.h. die Fahigkeit zu antworten,

sich im Kor Gegenwirtigen selbst zu entwerfen. wa Thera-
peut istdabeiKatalysator, der dem Klienten/Patienten als Subjekt begeg-

net, ihn auf seinem Weg begleitet, ihm hilft, wo.n..:mr.m- und damit mnwwm:wu
fahiger zu werden und die Verantwortung mE,. sein Handeln un ) wv

scheiden selbst zu iibernehmen (siehe auch Kapitel :.H._._E.mmﬁ:*mﬁao e k :
Aus der Gestaltpsychologie stammt die Annahme, daf} .m_bum_.m_mgmﬂa e
nicht atomisiert wahrgenommen werden, mo:mmm_.: daf$ thnen im <<m. n_-
nehmungsprozef eine Struktur und Oummﬁmwnos zu mudbnmmm_mmﬁ.ﬁﬁ ﬂ.
Das heifdt, dafd der Betrachter nicht primir mE.N&mHmB.mH_H SEFM-HE 5
sondern sinnvoll gegliederte Ganzheiten, die sich als ﬂ_mmu.mj <0ﬂmmbam5
Hintergrund abheben. Wenn diese Em._._wmb.&m :mqow._mwmb&m erfahren
werden, hat der Betrachter das Bestreben, sie ﬂﬂm.mnEH: oder in mm.En.w.
Vorstellung zu ergdnzen. Diese Theorie wurde E.an Omﬂm:ﬂrm.ﬂmm_w
auch auf den Handelnden, den Denkenden, Empfindenden sowie mﬂ

Motivationsprozesse ausgedehnt. G:qo:ﬁ&w.”m mnmmwﬁz.n.,mmp Emﬂ._smﬂ e
Streb und Wiinsche etc. - oft als unerledigte Geschafte wmmmx... et—
i laufenden Prozef der aktuellen Figurbildun

zu stéren und miissen deshalb zum Abschluf gebracht werden. Das setzt

allerdings voraus, daf der (gesunde) Organismus weils, welche Korifigu-

rationen-eraus seinem Umfeld auszuwihlen hat, um seine Bediirfnisse

zu befriedigen. So wird neben der Primisse, die besagt, daff die Organis-
mus-Umwelt-Beziehurig ein srukFufier A i mbmmmwu_m iwnh
Prinzip der ,organismischen Selbstrequlation ausgegangen. mwcwwm

wird eine dem Organismus innewohnende Kraft verstanden, seine Be-
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~AWareness”, ein Zustand aufmerkgs-

Organismys gelingt, seine Beg lirfnis-
in Kontakt zy treten,

d in mmwmgdbm genommen

ammenwirken bewuften Wahr-
ib-Selbst das Wo:mz-mmFmﬁ
die bewugt wahrnehmende

und bcmmgmm.mmﬁﬁ:m werden.
Als solche Identititsbereiche kénnen unterschieden werden:
® der Bereich der Leiblichkeit

® der Bereich des sozialen Kontextes, des sozialen Netzes

® der Bereich von Arbeit und Leistung
® der Bereich der materiellen Sicherheit
@ der Bereich der Werte und weltans
Diese fiinf , Saulen des Supports”
Gegenstand der Prozesse inder th
Integrativen Therapie.

chaulichen Orientierungen,
(Petzold), die die Identitit tragen, sind
erapeutischen Beziehung im Sinne der

Theorie der Qmmwn#..ﬂﬂaﬁﬁm:wwmwaﬁﬂ.m

~Praxis der Grup-
da Einzeltherapie
sollte.

tiven Gestalttherapie
(siehe auch Kapitel .\Emhxwmﬁmwabwmvw und Praxis”) bezieht sich im we-

137) ausgearbeitet.

Beachtet wird nicht nur das Individuum als Teil der Gruppe, sondern
auch das Netz von Beziehungen zwischen den Teilen (Mitgliedern, Dya-
den, Triaden, Subgruppen) der Gruppe in jhrem Kontext. Der Prozef der
Gruppe und in der Gruppe wird als HunoEmaam::mmvnonm verstanden,
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Gudrun Vater
Psychodrama

” . ; .
. : inneren Ge-
schichten und Phantasien und der dueren Welt aufzuheben, die WH&N.

der mmm.rm\ Phantasien und Wiinsche ins ,alltigliche Drama” zu integrie-
ren, ,die eigenen Diamone aus ihrer Sperre herauszutreiben” (Moreno
1970). ,1t can be said, psychodrama is an attempt to breache the dualism
between .mmbﬂmm% and reality and to restore the original unity” (Moreno
1964). Spielerisch, wie Kinder es tun, wird Stiick fiir Stiick der inneren
Welt erobert und im Handeln verflighar gemacht. Durch das Nachspie-
WM? ,.M”.Nnr aktives %Mmﬁﬁnm? korperliches wie emotionales Einfiihlen Wﬂa
entifizieren wird das blofie An i i i
e g schauen des eigenen Bildes angereichert

Zur Person des Begriinders

Spiele der Kinder in den Parks von Wien erweckten das Interesse und die
Neugier.von Jacob Levi Moreno. (1889-1974), Student der Medizin und

it

wE%WOWHm. Wesentliche Elementeseiner spiteren Psychoth erapiesaher
wm:wmm E.w.. angelegt: spontane Improvisation, szenische Darstellung und
kreative Lésungen von Konflikten, Rolleniibernahme, Rollenspiel und
Rollentausch (Moreno 1944). Damit war ein Grundstein fiir die nachfol-
gendeEntwicklung gelegt. DieVorstellung, das, Kénigreich der Kinder”

mh..ﬁ,mmwmmuma.wﬁ..m.amﬂmc..mamsmbﬁ:nm.mmww@.z..m..rmlwﬁNmﬁmmmamwmﬁmH.b
Wien mEﬁmb zu ersten Rollen-und mﬁwmnmmmwmm_.mm als Theater der reinen
Spontaneitit und des Augenblicks, zur |, Befreiung des .mn:mzm?m_ﬁ,m
Amﬂ,mmumactnr: (Zitat Moreno nach Leutz 1974). 1925 emigrierte More-
noindie Vereinigten Staaten und griindete in Beacon, ein psychiatrisches
Hu.w.:ﬂ.mamm:mﬁolsg\ dem ein therapeutisches Theater angeschlossen war

Fiir ihn blieb Hrmnm_&m immer auch ein kiinstlerischer, kreativer Akt. .

Grundannahmen

Fiir Moreno hatte die Gruppe in allen Formen d i i
ey er Therapie Vorrang. Ein
triadisches System aus drei unlosbar miteinander <mn_u=mnmsdnm_ mummﬁmb-

ten bildet die Basis fiir therapeutisches Handeln: Gr

. . : : Gruppenpsychothera-
ﬁ_.m\ Soziometrie und Psychodrama. S e
Die Qéoﬁmnmﬁwm konzentriert ihr Interesse fiir den Menschen
wnm die Interaktion und die Begegnung mit anderen Menschen und Ob-
jekten seing ung. Sie ni i iti ingthei} von

Indivi It, die Gruppe als bestimmende Lebensform des
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Menschen auf - zu der damaligen Zeit eine geniale und bahnbrechende
Sichtweise.

Die Soziometrie als diagnostisches Instrumentarium in Gruppen ent-
wickelte Moreno als Gemeindearzt in Vslau bei seinen Kontakten mit
Randgruppen, bei der Arbeit mit Heimkindern und Beobachtungen und
Interventionen in einem Fliichtlingslager.

Das Psychodrama als szenisches Spiel stellt die individuelle Wirklichkeit
des Patienten, die personliche Sicht ins Zentrum. Ziel der Darstellung ist
das b ieweiligen sozialen Situation — , Einsicht wah-
rend des Erlebens” und ,Frleben der Verwandlung” (Leutz 1974).
Anders als beim klassischen Theater ist das Sttick nicht vorhersagbar,
nicht beliebig wiederholbar. Schliisselsituationen kénnen ausgewihit
werden, Orte verindert, Szenen angehalten, andere iibersprungen, Mit-
spieler selbst gewihlt werden.

Was Martin Buber fiir den Mysterienspieler sagt, gilt auch fiir Protagoni-
sten im Psychodrama: ... die leibliche Gewiflheit der Identitat mit dem
dargestellten Wesen. Diese GewifSheit istnicht ,gespielt”, und doch st sie
einSpiel, denn sie verweht, sowie Maske und Haltung abgestreiftworden
sind.” (Zitat nach Leutz 1974). .
Nicht die Geschichte oder Vergangenheit als solche wird dargestellt, son-
dern das Bi € Tch die heutige Brille —aus dazuge-
wonnenen Erfahrungen, Einsichten, Sichtweisen, Werten. Das Psycho-
drama kommt den natiirlichen Szenarien, der sogenannten Realitdt, dem,
wie Menschen den Alltag gestalten, schon recht nahe. In der Semi-Reali-
tit der Biithne werden die Geschehnisse dulerst intensiv erlebt, ohne je-
doch zugleich so festlegend zu sein wie die Realitat. Es erlaubt, Ausmaf
und Form verschiedener Gefiihle zu erleben, ohne daff das Objekt z.B. des
Hasses korperlichen Schaden nimmdt.

Die, Wahrheit der Seele durch Han ergriinden” (Haller 1979,138)
war einer der Leitsitze von Moreno. Hier ist ein Handeln iiber das Kor-
pererleben gemeint, um die Wahrnehmung der eigenen Gefiihle im Hier-
und-Jetzt zu schirfen.

Zum Begriff der Rolle

Persénliche, menschliche Reife entwickelt sich einerseits in der Ausbil-

schlichen Beziehungsfihigkeit (sozioemotionale
Entwicklung) und andererseits in den durch Rollenlernen gemachten Er-
fahrungen, der Rollenentwicklung (Leutz 1974): Die Rolle wird zuge-
schrieben, aber auch personlich gewdhlt, sie ist ein durch Sozialisation
vermitteltes Modell, das individuell verkorpert werden muf8 (Petzold
1979)-Fiir Moreno sind Rollen des Individuums Werkzeuge, Vermittler,
Mittel, mit denen es im sozialen Umfeld hantiert. Eine Rolle entwickelt
sich durch zwischenmenschliche Erfahrung — ,von Anfang an ist der
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Mensch ein Handelnder” - und ihr Beleben bedarf gewshnlich zweier
oder mehrerer Menschen (Leutz 1974) - wie die Rolle des Lehrers der Rol-
le des Schiilers bedarf; die der Eltern der des Kindes. Rolle meint ein Ins-
gesamt von Erwartungen und Zuschreibungen, die an eine bestimmte
Funktion in einer bestimmten Situation geknupft, kultirell geformt und
festgelegt und personlich ausgelegt und interpretiert sind. An das Uber-
nehmen bestimmter Rollen sind bestimmte Verhaltensmuster und -er-
wartungen gekniipft: dieRolled i ichen Mut-
ter, des Arztes, des Lehrers. Wird diesen Erwartungen an die Rolle nicht
entsprochen, so wird die Verletzung stark bemerkt und geahndet. Isteine
Frau aggressiv und laut, so wird sie rasch als Furie oder unweiblich eti-
kettiert. Dasselbe Verhalten beim Mann gilt eher als zielsicher und be-
stimmt. Ist eine Krankenschwester nervés und unfreundlich, so wiegt
dies schwerer als beim Arzt. Fiir Moreno ist aber nicht so sehr der iiber-
nommene, kulturell vorgegebene Rahmen der einzelnen Rollen von In-
teresse (,role taking” n. G.H. Mead 1934), sondern die durch , role play-
ing” erlernte, umgesetzte Rollenauslegung, die Erweiterung des Spiel-
rau indivi i i vorgaben.

Aufbau des klassischen Psychodramas

Das klassische Psychodrama bewegt sich durch drei Phasen:

Beim Einstieg oder dem Anwiirmen geht es darum, eine offene, angstfreie
Atmosphére zuschaffen, dieden Austausch von Ideen, Gefiihlen, Erinne-
rungen, Gedanken zulafit. Die Mitglieder der Gruppe stitnmen sich all-
méhlich aufeinander ein, Szenen aus der personlichen Lebensgeschichte
werden erinnert, ein Thema bzw. ein Protagonist kristallisiert sich her-
aus, Lust am Spiel entwickelt sich.

Die Handlungs- oder Spielphase, das Herzstiick der psychodramatischen
Sitzung, beginnt, sobald der Protagonist, der ,Hauptdarsteller”, die Sze-
ne, die in den Vordergrund geriickt ist, ,eingerichtet” und die Mitspieler
aus der Gruppe ausgewihlt hat. Die erinnerten Erlebnisse werden durch-
gespielt — unter Zuhilfenahme von ,Spiegeln”, »~Doppeln”, , Rollen-
tausch” (siehe weiter unten) - und wiederholt. Die Intensitit des Erlebens
in dieser , surplus-reality” unterscheidet sich kaum von der wirklichen
Realitdt. Ziel des Spiels ist die Psychokatharsis des Protagonisten und der
Gruppe, denn ,Jedes wahre zweite Mal ist die Befreiung vom ersten”
(Moreno 1970). Das ,, Anscheinen der Realitat” (Freud 1964), die Moglich-
keiten des Rollentausches und damit ein gesamthaftes Erfassen der zwi-
schenmenschlichen Situation machen das Geschehen weinsichtig”.

In der Abschlufiphase und der Nachbesprechung geht es zuerst um das
Mit-Teilen, das Mit-Fiihlen der Mitspieler und Zuschauer, dann um die
Analyse, das Durcharbeiten, Verstehen und Integrieren sowohl auf der
personlichen wieauf der Gruppenebene. Verschiedene Formen des Feed-
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backs, d.h. des Mitteilens der in den jeweils mitgespielten Rollen erlebten

Gefiithle und Gedanken, erweitern den Erfahrungshorizont: .

Der Protagonist kann Vergleiche ziehen und allméhlich wieder _MES:.N
gewinnen, eine AuBenperspektive einnehmen. ~Sharing” —es Gmwwmg n.rm
ganze Gruppe mit ein —meint das Mitteilen von dhnlich erlebten Situatio-
nen bei anderen Gruppenmitgliedern, die jeweils bei ihnen durch das Ge-
schehen aktualisiert worden sind. Der Austausch iiber dieinneren Mono-
dramen, die sich wihrend des Spiels durch Identifikation bei den ande-
ren Mitgliedern der Gruppe abspielen, ist ein wichtiger Wmmﬁm.ﬂ&m_u der
Nachbesprechung. Dadurch fiihlt sich der Protagonist mit seinem Pro-
blem nicht so alleine, sondern eher unterstiitzt und verstanden.

Das Verstehen des Geschehens im Kontext der Gruppe und des psycho-
dramatischen Spiels, das , Processing”, bildet den Abschluf der Zmnw..__um-
sprechung: Warum wurde gerade diese Episode gespielt? Warum spielte
wer welche Rolle? Was hat dieses Thema mit der Situation der Gruppe zu
tun? Welche Hinweise und Zusammenhénge gibt es?

Die psychodramatischen Instrumente

Das klassische Psychodrama nach Moreno (Moreno 1959) niitzt fir mwnw
die Biihne oder Spielfliiche, etwas abgeriickt vom normalen Gruppen-
kreis, um die besondere Situation dieses Spiels, das Hier-und-Jetzt, die
ssurplus-reality” zu unterstreichen; gleichzeitig abgehoben und verbun-
den mit der Gruppe. :

Der/die ProtagonistIn, der ,erste Spieler”, der ,Hauptdarsteller’ me psy-
chodramatischen Spiels, spielt ungeprobt, ungeplant E freier >Eu.oﬁ aus
dem Stegreif nach seinem ,inneren Film”. Er/sie ist im Augenblick des
Spiels Dichter, Regisseur und Schauspieler in einer Person ngonHmo
1970). In der Selbstvergessenheit des Spielers verwandelt der Protagonist
sich in seine — der jeweiligen dargestellten Situation entsprechende —
wahre Gestalt; Vergangenes wird gegenwirtig, Vorgestelltes real. Der
Stoff, den der Protagonist anbietet, sind immer die persénlichen mm‘.mm.
rungen. Dennoch ist die psychodramatische Wirklichkeif nicht die Wirk-
lichkeit des realen Problems auBSerhalb. Trotz der hohen emotionalen Be-
teiligung ist es eine ,Semirealitat”, ein Erleben aus der Ummﬁmsw. (Leutz
1974), durch das dem Protagonisten eine vertiefte Einsicht in seine Pro-
bleme ermdglicht wird. .
ychodramaleiter hat die Aufgabe, eine Atmosphire in der Gruppe

Der Ps
anzuregen, die szenischen Prozessen forderlichist. In der Erwarmungs-
wrmm;m ist eine intuitive soziometrische Wahrehmung der %ﬁ.ﬁr&
Struktur.der Gru notig, um eine Arbeitshypothese ﬁvﬁm die Hm_m<mﬁ.
ten Themen und Prozesse der Gruppe und einzelner formulieren zu WOHT
nen. Wahrend des Spiels stellt der Leit ische Instrumentarium
zur Verfiigung, sodaf das jeweilige Problem moglichst optimal bearbei-
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