2 Verwandtschaft mit anderen Verfahren

2.1 Humanistische v@%o?m.ﬁumm:nrﬁcsmm:

Die EA ist auf Person und Existenz fokussiert. Dies sind genuin
humanistische Themen. Die EA wird daher im Allgemeinen den
humanistischen _umwnrcﬂ_gomm?ninrﬁmbmn: zugerechner (Kriz 2014a;
Biihler und Allen 1983; Hutterer 1998). Sie stellt mit ihrer existentiellen
Ausrichtung aber eine eigene Stromung innerhalb des humanistischen
Paradigmas dar. Die humanistischen Richtungen eint vor allem dje
Gemeinsamkeiten in der Anthropologie: der mundige Mensch, der frei
ist im Erleben und Entscheiden und so seine Existenz aktiv gestaltet.
Dabei erlebt er, dass jhn sein Handeln sowohl in die Welt einbindet als
auch ihn zugleich an sich zuriickbindet durch seine Urheberschaft der
Wirkung auf andere. Dies stellt den Menschen in seiner Freiheit
unabdingbar in eine Verantwortlichkeit fiir sein Handeln. Dieses Men-
schenbild ist ganzheitlich: »In der Humanistischen Psychotherapie wird
der Mensch holistisch gesehen, also in seiner [...] Ganzheit, in seiner
Geschichtlichkeit, also seiner Vergangenheits- und Zukunftsorientiert-
heit, sowie in seiner Fihigkeit zur Introspektion und zu reflexivem
Denken.« (Eberwein 2012, S. 505) Dariiber hinaus sind diese Richtungen
auch durch ihnliche philosophische Wurzeln verbunden, durch den
gemeinsamen historischen Hintergrund und ihre Ablehnung determi-
nistischer sowie reduktionistischer Erklirungsmodelle in der Psychothe-
rapie (Kriz 2014a, S. 185-192; Stumm 2000). Hier finden sich grofse
Q_uaqnm.:mn.sacnmm: der EA mit anderen humanistischen Verfahren
wie der Gesprachspsychotherapie, der Gestalttherapie oder dem Psycho-
drama.
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Merke

Die Existenzanalyse ist eine existentielle Richtung der humanistischen
Psychotherapie,

Jedoch gibt es auch Unterschiede: Die Akzentuierung der EA liegt mehr auf
dem freien Willen, der Entschiedenheit und Weltoffenheit sowie einer
dialogischen Abstimmung mit der Welt (Verantwortlichkeit) als es in den
humanistischen Verfahren zumeist iiblich ist. Damit siht sie den Menschen -
vor dem Hintergrund der unaufhebbaren Eingebundenheit in seine Welt -
stirker auf die Welt bezogen als manche andere humanistischen Verfahren,
Denn das innere Wachstumspotential, das in der humanistischen Psycholo-
gie im Vordergrund steht, ist in der existentiellen Sicht im Hintergrund. Die
Aufgabe des Menschen wird darin gesehen, sich fiir die Aufgaben und
Angebote der Welt offen zu halten und auf sie einzugehen, um so zur
Wirkung zu kommen - und weniger in der selbstorganisierten Entfaltung
von Potentialen (Selbstverwirklichung, Aktualisierungstendenz) (Rogers
1981, S. 65; Kriz 2006a; Revenstorf 2003). Der Dialog und die Begegnung
sind in der EA sowohl fiir das gesunde psychisch-geistige Leben als auch fiir
die Heilung von Stérungen die Grundlage. Die Durchfiihrung des Dialogs
wird in der EA als gemeinsames Suchen verstanden, Das bedeutet, dass auch
die Therapeuten im Verlaufdes Gesprichs ihre eigene Sicht und Stimmigkeit
den Klienten mitteilen. Da dem dialogischen Basistheorem der EA
(» Kap. 3.4) zufolge, der Mensch nicht aus sich heraus ganz ist, braucht er
zur Entfaltung seiner selbst den anderen, Begegnung und die Erfahrung der
Anderheit bzw. Bestitigung im Dialog.

2.2 Tiefenpsychologisch fundierte Richtungen

Die Tiefenpsychologie fokussiert besonders die Psychodynamik, also jene
Triebkrifte und Bediirfnisse, die zum groften Teil ihre Wirkung am
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3 Wissenschaftliche und therapietheoretische Grundlagen

»Analyse auf Existenz hin« (Frankl 1979b, S. 23). EA bezieht sich auf die
Bedingungen bzw. Voraussetzungen, die es braucht, um zur Existenz zu
kommen.

Im Begriff Existenz geht es um ein wirkliches Vorhandensein des
Einzelnen in seiner einzigartigen Einmaligkeit. Es geht um das »gelebte
Leben«~denn nurso kann der Mensch Erfillung erlangen und sein eigenes
»Ja zum Leben« finden. Leben ist dann existentiell, wenn er in seiner
Ganzheit, in kérperlicher, psychischer und geistiger/personaler Hinsicht, in
seinem Leben anwesend ist und es seiner Person entsprechend gestaltet.
Bewusst oder unbewusst, jeder Mensch betrejbt unablissig so etwas wie
Existenzanalyse. Wenn er darauf verzichtet, wenn er ablisst vom Suchen
und Antwortgeben, findet er sich wieder inmitten einer Fille von
»ungelebtem Lebenc.

Dies illustriert die von Martin Buber (2003, 5. 26) nacherzihlte Geschichte
des Rabbis Sussja: Als Rabbi Sussja im Sterben lag, fragten ihn seine Schiiler:
»Hastdu denn gar keine Angst’« Rabbi Sussja gab zur Antwort: »Wenn ich an
all die GroRen und Bedeutenden denke: an Mose und Abraham und Jeremia,
dann wird mir schon Angst. Aber«, meinte Sussja: »In der kommenden Welt
muss ich nicht verantworten, dass ich nicht Mose gewesen bin; ich muss
verantworten, dass ich nicht Sussja gewesen bin.«

Merke J

»Unter »Existenz« wird in der Existenzanalyse ein dialogisch gelebtes, in
Freiheit und Verantwortung gestaltetes Leben verstanden, das der
Mensch als das seinige erlebt und worin er sich als Mitgestalter versteht.«
(Lingle 2001a).

»Die Existenzanalyse ist ein phinomenologisch-personales Psycho-
therapieverfahren mit dem Ziel, der Person zu einem (geistig und
emotional} freien Erleben, zu authentischer Stellungnahme und zu
eigenverantwortlichem Umgang mit sich selbst und ihrer Welt zu
T\Q&nﬁg.a (Lingle 2013b, S. 23). ;

Dieses Existenzverstindnis fiihrt zu zwei weiteren zentralen Primissen der
EA, nimlich zum Begriff der Person, also der geistigen Dimension des
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Menschen und zum dialogischen Basistheorem, das die dialogische Veran-
lagung des Menschen beschreibt.

3.2 Anthropologie - Menschenbild

Eine Besonderheit der EA liegt in ihrem Menschenbild. Im Unterschied zu
praktisch allen anderen Psychotherapierichtungen beschreibt .&n m»b.r eine
geistige Dimension im Menschen, die iiber die gingigen U:mw:mjznm
Korper und Psyche hinausreicht: die Person (» Abb.3.1). Mit m_nm.n..,a
»geistigen Dimension« wird eine zentrale Fihigkeit des Menschen, die
ihn von allen anderen Lebewesen unterscheidet, gefasst und herausgeho-
ben: Der Mensch kann sich mit sich selbst und seiner Welt geistig
auseinandersetzen. Hierdurch ist er nicht einfach identisch mit seinen
Affekten und Reaktionen, Stimmungen und Trieben oder seinen Persén-
lichkeitsmerkmalen, sondern er ist als ihr Triger auch zu einer gewissen
Distanz zu ihnen fihig, zur »Selbst-Distanzierungs, und »klebt« nicht
einfach an ihnen. Er kann mit ihnen umgehen und Stellung beziehen zu
sich selbst. Dadurch ist wesentlich die Wiirde des Menschen konstituiert.
Die Selbst-Distanzierung ist nur eine der geistigen Fihigkeiten des
Menschen (Frankl 1990, S. 234-241). Andere sind z. B. Selbst-Transzen-
denz, Selbst-Annahme, Gewissensentscheidung etc. Da die Fahigkeit der
Selbst-Distanzierung jedoch konstitutiv ist fiir seine Freiheit, eroffnet sie
den Spielraum, aus dem heraus der Mensch sich selbst und der Welt
gegeniibertreten kann, Darum wird sie an dieser Stelle bevorzugt darge-
stellt.

Die Person (der »Nous« oder das »Geisti ge«in der Terminologie Frankls)
unterscheidet sich in ihrem Wesen vom Psychischen und Somatischen, Sie
ist dem Psychophysikum gegeniiber prinzipiell frei. Aus dieser >an.oamn
seiner »geistigen Potenz« kann der Mensch seinen eigenen Bed{irfnissen,
Trieben, Stimmungen entgegentreten und bis zu einem gewissen Grad
»trotz« seiner Angste, Depressionen usw. dem nachgehen, was er fiir
sinnvoll und richtig in der Situation hilt.
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( Merke

Der Mensch ist das gleichzeitige Sein von Korper, Psyche und Geist, das
Zusammentreffen von drei differenten, mitunter sogar divergierenden
Strebungen. Die Person (das »Geistige«) zeichnet sich dadurch aus, dass
es sich in stindiger Auseinandersetzung mit dem Psychophysikum und
mit der Welt befindet. Dadurch kann der Mensch sich selbst ge-
geniibertreten und sich auf sich selbst beziehen. Aus dieser Verfassung
f@nvg sich vier Dimensionen der Existenz.

Person: (Geist): Freiheit (Entscheidung, Bewusstsein, Gedachtnis, Vernunft,
Wille), Verantwortung, Sinn, Gespiir... Fahlen, Denken und Urteilen sind
Instrumente (Fahigkeiten) des ganz-
H heitlichen, dreidimensionalen Ichs,
das Gebrauch macht von den 4 GM,

L+~ Existenz: Der Mensch in unaufheblicher
Verbundenheit mit der Welt, Austausch
und Dialog, Existenzvollzug, Vollzugsdimension

Psyche: Triebe, Stimmungen (z.B. Angste, Depression,
Reizbarkeit), Persénlichkeitsziige, Affakte, Coping-Reaktionen

—» K&rper: Das Materielle am Menschen
MENSCH

Abb.3.1: Die Seinsdimensionen des Menschen: ein vierdimensionales Men-

schenbild (in Fortfihrung von Frankl 2005b, S. 61 ff. und modifiziert von
Langle 2013b, S. 174)

Jede der Dimensionen hat eine cigene Aufgabe. Dadurch ergeben sich
unterschiedliche Strebungen im Menschen. So kann es vorkommen, dass
sich der Mensch zeitweise (mehr oder weniger) in einem Spannungsfeld
befindet. Jeder Pol hat seinen Gegenpol:

Als physisches Wesen hat der Mensch die Aufgabe, sich um die Erhaltung
der Gesundheit zu kiimmern. Korperliche Gesundheit besteht in einem
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reibungslosen Funktionieren der Organe und Systeme. Somit steht die
Dimension des Korperlichen zwischen den Polen:

Krankheit <4———» Gesundheit

Als psychisches Wesen geht es um Lebenserhalt und rmrnnmw_.ww, die
Vitalitit, Die psychische Dimension ist eine Verschaltungsstelle, in der
alle Informationen aus dem Koérper, aus den Empfindungen tber die
vitale Lage, aber ebenso aus der mental-geistigen Ebene nm:m.mrn: und
beziiglich ihrer Bedeutung fir das eigene (physische, Ewn?morn und
geistige) Uberleben gewichtet werden. Als Wachterin der vitalen Lage
nimmt die Psyche eine stetige »Bewertung« dieser Eindriicke in den
Kategorien angenehm und unangenehm, lustvoll oder unlustvoll vor.
Unlustgefiihle stammen aus inneren Spannungszustinden, die eine
Rickmeldung tiber eine viral gesehen nicht optimale Situation darstel-
len. Das Erleben von Spannungsreduktion wird iblicherweise als Lust
erlebe (z. B. Stillen des Durstes); Aufrechterhaltung von Spannung, oder
gar Zunahme von Spannung wird als Unlust, unangenehm oder
Frustration empfunden.

Unlust <«——» Lust

In der personalen Dimension geht es um das Ganz-dasein-Konnen als Person
(z.B. freie Entscheidung). Das hat zur Voraussetzung ein sich innerlich In-
Empfang-Nehmen (z.B. fithlen der Vorfreude, spiiren der Enttauschung),
um selbst-sein und sich in seiner Einmaligkeit inmitten der Welt finden zu
kénnen (Lingle 1999¢c). Auf dieser Ebene verfigt der Mensch Gber das
Potenzial fir Offenheit und Dialogik (z. B. kann er andere verstehen und
mit ihnen dariiber sprechen). Das ermdglicht ihm nach auffen hin die
Begegnung mit anderen Menschen auf der Ebene von Ich und Du ﬁm:_.una
1973). Damit findet er in der Welt auch Beziige, durch die er eine Identitit
erhalt (kann sich z. B. mit seinem Partner oder seinem Beruf identifizieren).
Zugleich eréffnet ihm die Offenheit nach innen das innere Gesprach mit
sich selbst. Dies erschliefit ihm seine Authentizitdt (»das will ich wirklich«).
Sie ermoglicht ihm auch das Finden des fiir ihn Wichtigen und das Spiren
des Richtigen, ethisch Vertretbaren.
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Sich fremd sein, nicht zu Sich-selbst-Sein,
sich stehen konnen, Verfal- <€——® authentisch, verantwort-
lenheit an das »Man« lich

Im Existenzvollzug schlieflich realisiert sich der Mensch als ganzer im
dialogischen Austausch mit der Welt. Er stimmt sich mit ihr ab, indem er
sein Inneres mit seinen Fihigkeiten, seinen Werten und seinem Eigenen
(Interessen, Haltungen, Uberzeugungen usw.) mit den Anforderungen
und Angeboten der Welt um ihn in Resonanz bringt und darauf achtet, was
er selbst zur Verbesserung der Situation und/oder seines eigenen Lebens
beitragen kann. Eine Ausrichtung auf eine konstruktive, dem Leben
forderliche Entwicklung ist vollgiiltige Existenz. In dieser Dimension findet
der dialogische Austausch zwischen dem Eigenen und dem anderen statt. Als
geistiges, personales Wesen ist der Mensch auf Moglichkeiten und Werte im
Leben ausgerichtet, die ihm ein Erleben von Sinn erméglichen. Grundla-
gen dazu sind Halt, Beziehung, Liebe, Gerechtigkeit, Freiheit, Selbstsein-
Konnen, Authentizitit, Glaube, Verantwortung usw. Sie sind in den
Grundmotivationen systematisch gefasst und stellen die Voraussetzungen
fir ein erfiilltes Leben dar, wenn sie im aktuellen Lebenskontext realisiert
werden. Sich nicht auf sie zu beziehen, fithrt hingegen zu Verschlossenheit,
Starre und Verzweiflung. Dauern diese an, entsteht Psychopathologie.

Verschlossenheit, Fixierung, dialogische Offenheit,
Starre, Verzweiflung, innere ¢—» Begegnung,
Leere Erfiillung

3.3 Die Person

Neben dem Begriff der Existenz ist als zweiter zentraler Begriff in der EA
jener der Person anzufithren. Die Aktivierung der Person wird als Schliissel
zur Existenz gesehen. Die EA als personale Psychotherapierichtung setzt in
eben dieser Dimension an und versucht primar mit dieser geistigen
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